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' . Narancsos limonadé
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: Margarinos Barackos tea Citromos limonadé )
t d Margarinos . ) o T . Kakad
eﬂ re“ , A Korpas kenyér Padlizsankrémes Majonézes tonhalkrémes . A
Félbarna kenyér e A ; Vajas molnarka
. Diakcsemegével Zsemle Rozskenyér
Mézzel .
Paradicsommal
Tl'zérai Ovodas Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K| Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 296.25 Kcal / 1,238.33 K| Energia: 292.91 Kcal / 1,224.36 K] Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 5609 253¢ 571¢g 4939 1.82¢g 5729 8.45¢ 4.009 6.80¢g 13.08 g 8.11¢g 12.58 g 8.21¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8.10¢g 1.53¢g 34909 6.109g 1.08¢g 4891¢g 9.99¢g 0519 36.36 g 5999 0.72¢g 50.49 g 12.39¢g 0.89¢g
1,7 1,(7) 1,7,(10) 1,3,4,7,10 1,37
FUstolt sajtos . Jokai bableves . )
. ) B Paradicsomleves ) ) Csontleves cérnametélttel
Kukoricagaluska leves karfiolkrémleves o Félbarna kenyérrel A P
bt i - betiitésztaval ]} Zoldborsoéfézelék
Temesvari sertésragu levesgydnggyel ] Meggyes kakaods o
. . A Halfasirt oo Bécsi virslivel
Parolt rizzsel Sertésporkolt - C o en . piskotakocka . .
. Ujhagymas tértburgonyaval P Félbarna kenyérrel
Tarhonyaval Oszibarack
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 491.28 Kcal / 2,053.55 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 571.34 Kcal / 2,388.20 Kj Energia: 750.19 Kcal / 3,135.79 Kj Energia: 398.27 Kcal / 1,664.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20 g 22.61g 7199 26.29g 32.06 g 6.11g 20.40 g 20.76 g 2.649 22.33¢ 20.73¢ 2,969 22.07g 22.89g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.35¢ 0.01g 1819 68.13 g 0.28¢ 2689 7436 g 3.00g 1.849 117.80 g 0.03g 191g 60.84 g 6.019g 3229
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos .. e Margarinos Margarinos
'g Helyben silt vaniliakrémes g . 'g
Korpéas zsemle . Graham kenyeér Korpéas zsemle . . .
. . rad - . N Helyben siilt sajtos rad
Turista felvagottal Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
o Alma . .
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
UZSOﬂ na ()voda's Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 K] Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 7.45¢9 1.94¢g 12.31g 27.06 g 10.07 g 10.70 g 2.90g 1.01g 7.30g 6.01g 2429 484¢g 1409 2199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 0.89g 30.16 g 0.00g 1409 34.14¢ 0.00 g 156 g 29.07¢g 3.12g 1.049g 17.00g 0.00g 1.02g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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